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Editorial

L’ENGAGEMENT DES CLUBS LIONS.

Apres un certain nombre d’années d’adhésion a un groupe, il arrive que 1’on se pose des questions
sur sa participation aux activités.

Dans le Lionisme notre action n’est pas passagere, c’est un ¢lan du ceeur ancré de fagon continuelle
qui ravive notre ardeur a rendre service.

Il s’agit de mettre une once d’imagination, une once de bonne volonté, une once de bonne humeur et
beaucoup de charité pour arriver a un résultat extraordinaire.

Nous avons tous pris un engagement, la promesse de poser des gestes en faveur des ceuvres mis sur
pieds par I’ Association Internationale.

Depuis 1925 les Lions sont devenus les « Chevaliers de la Lumiére », pour répondre a la demande
de Helen Keller une jeune femme sourde et aveugle qui demanda que les Lions s’engagent dans la
lutte contre la cecite.  waaigaii W S

HELEN KELLER

SOURDE. MUETTE,
If

Depuis cette date 1’ Association des Lions a élargi son créneau vers d’autres ceuvres :
la vue, le diabete, le cancer infantile, la faim, la jeunesse et l’environnement.

Les Lions n’oublie pas non plus : les Ainés, les chiens guides.

Ce ne sont que quelques-unes des ceuvres qui sont priorisées.

Je pense que chacun de nous trouvera a I’intérieur de ces ceuvres, une activité qui rejoindra sa facon
de vouloir « SERVIR » et « suscitera un intérét renouvelé pour le Lionisme ».

%\ Lian Bewnadette Rey

Editorialiste.
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MOT DU PRESIDENT.

Bonjour amis(es) Lions, conjoints et conjointes,

Nous voici rendus au 3/4 de I’année de Lionisme, nous avons démarr¢ avec dynamisme

mais il y a encore un bon bout de chemin a faire, j’espere que vous continuerez a
SERVIR.

On doit respecter la fonction de chaque membre, c’est une forme d’étiquette cependant
s’1l est absent pour un long terme on peut le remplacer en attendant son retour.

Pour vous tous j’espere que le mot bénévolat est un mot de votre vocabulaire, pour y
croire il faut croire au Lionisme.

Il ne faudrait pas oublier nos confreres et consceurs Lions qui sont aux prises avec la
maladie un petit coup de fil ou une visite serait grandement apprécié.

Note : Avant la visite assurez-vous que c’est possible.

FELICITATIONS !
A nos deux Lions récipiendaires d’un Melvin Jones bien mérité ;

Darleine Vachon et Claude Jacques.

Lion Jean-Pierre Deblois
Président 2022-2023
Club Lions de Charny Inc.
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Mot de la Présidente Internationale.

Chers Lions,

oS,
L’union fait la force. Tout au long de mes 34 années de cf_'g?,,'gﬁ,fg
service, j'ai toujours été reconnaissante pour le travail S~ )
d'équipe et les amitiés que j'ai vécues en faisant du
bénévolat aux cotés d’autres Lions.

Le travail d'équipe apporte de nouvelles perspectives et inspire les autres a se joindre a
nos actions, actions qui ne pourraient exister sans le dévouement envers le service des
Lions, Léo-Lions et Léos.

Accueillir des jeunes dans nos clubs est bénéfique pour tout le monde.

Nous pouvons apprendre les uns des autres, servir encore plus de personnes et renforcer
I'avenir de notre service.

Collaborez avec vos Léos ou créez un club Léo.
Encouragez les jeunes autour de vous a devenir Léos ou Lions afin d’accroitre les
effectifs de nos clubs et de nous épanouir ensemble par notre service.

. :;w Lﬁj}", flcj
Servir ensemble. Apprendre ensemble. Nous épanouir ensemble.
En travaillant ensemble, les Lions et les Léos acquierent de nouvelles compétences, créent
des liens importants et renforcent leurs clubs et leur service.
Les Leos représentent la prochaine génération de Lions.
Ce sont des bénévoles incroyables et compétents, préts a faire la différence.
Nous devons donc travailler en étroite collaboration avec eux pour solidifier I'avenir du
service.

Nous grandissons ensemble

MISSION 1.5 est notre volonté d'atteindre 1,5 million de membres dans le monde d’ici
2027 et grace a vous, cela fonctionne.

Changer le monde avec la
Présidente Internationale 2023-2024.

Dre Patti Hill

Le LiSons Edition du mois d’avril 2024.




ARCHIVES.
ANGIOGRAPHIE RETINIENNE (avril 2013).

L.C.I.LF. L’ Association Internationale Lions a répondu a nos attentes en nous accordant une subvention
de 27,040 en réponse a notre demande concernant 1’appareil angiographie rétinienne qui sera installée
a L hopital Hotel Dieu de Lévis.

Cet appareil desservira la population du grand Lévis, de Lotbiniere et de la région de Montmagny.

Ce fut in travail de longue haleine mais le résultat est satisfaisant.

Je tiens a dire :
MERCI ! aux Lions Benoit Coté et Guy Forget qui m’ont épaulé dans ce projet et & M. Gérald Hétu
du Club Lions de Charny qui n’a pas ménager son temps.

MERCI ! Aux 6 clubs de la zone 40 ouest : Breakeyville, Charny, Lévis, St-Etienne/St-Nicolas/
St-Rédempteur, St-Jean Chrysostome et St- Romuald.

MERCI ! Aux deux clubs de la zone 40 est ; Ste Perpétue, Montmagny.

MERCI ! Aux 4 clubs de la zone 44 sud : St Apollinaire, St-Agapit, Laurier St Flavien et Chaudicre
ouest.

Sans le généreux apport financier de ces clubs et celle de la fondation de I’Hétel Dieu de Lévis, la

réalisation de ce projet aurait été impossible. Il va sans dire qu’il ne faut pas oublier I’apport de
la L.C.LF.

MILLE FOIS MERCI ! A tous ceux qui d’une facon ou d’une autre qui ont participé a ce projet et
faites qu’il voit le jour pour le plus grand bien de la population en général.

Souvenez-vous qu’aucun de nous ne peut atteindre le succés en agissant seul.
(Nelson Mandela)

Lian Bevnadette Rey, superviseur du projet.
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DICTIONNAIRE LIONS.
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< La cueillette des lunettes usagées fait partie des ceuvres des Lions.
6 Voyons-y.

Lunettes

LiSons  wars 2024

Le Lisons est le bulletin officiel du club Lions de Charny.

I1 contient des informations sur le lionisme et les activités du club.

I1 est expédié a environ 200 personnes a travers la province.

Quelques copies sont imprimées pour les membres du club sans ordinateur.

Au cours de I’année 4 réunions de zone 40 ouest ont lieu et parrainé par de différents
Clubs.

Les Lions regoivent des consignes qui émanent du gouverneur du district et doivent étre
Réunion  transmises a tous les membres Lions.

de zone Les 6 clubs de la zone 40 ouest : Breakeyville, Charny, Lévis, St-Etienne/St-Nicolas/
St-Rédempteur, St-Jean Chrysostome et St-Romuald assument a tour de role
I’organisation de ces réunions qui dans notre secteur prennent la forme d’un déjeuner du
dimanche matin.

Les membres Lions sont tous bienvenus a ces réunions cette année les réunions sont
dirigées par Linda Desbiens du club Lions de Lévis.

La vice-présidence n’est pas seulement un poste honorifique, ¢’est un engagement.

Un vice-président doit superviser les comités et s’assurer que chaque Lion qui ai accepté
un poste de responsabilité et soit en mesure d’effectuer le travail adéquatement.
Vice-président [] doit surveiller les agendas, vérifier les dates des activités et encourager les Lions a aller
de I’avant.

Une convocation ou invitation est acheminée par courriel ou téléphone a chaque souper
ou évenement important.

Lorsqu’une réponse est requise, faites-vous un devoir de répondre le plus tot possible que
votre réponse soit positive ou négative soyez courtois votre secrétaire aussi est bénévole.

Convocation

S.V.P. Répondez pour éviter au Lion en charge de vous appeler a maintes reprises.

Convocation

Réunion des membres du district & L’ordre du jour: conférence des cours pour les officiels
de club un banquet, un brunch, des kiosques de différentes activités, la mise en poste du
gouverneur et son cabinet : des membres de différents comités choisi parmi les membres
Lions du district.

Une cérémonie nécrologique est incorporée.
Liar Bewnadette Hoy,

Congreés Lions
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Ah ! LES MATHEMATIQUES... CA EXPLIQUE TOUT...

Je me suis déja demandé que ce que voulais dire ; donner son 100%

Et comment font ceux qui peuvent donner PLUS que leur 100%

Voici une explication qui peut donner a réfléchir...
Si I’on considére que : ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Correspondent a 1234567891011121314151617181920212223242526

Alors comparons; TRAVAIL = 20+18+1+22+1+9+12 =83%
ENGAGEMENT = 5+14+7+1+7+5+13+5+14+20 =91%
COMPETENCE = 3+15_13+16+5+20+5+14+3+5 =99%

On s’approche du résultat n’est-ce pas ?
ATTITUDE = 1+20+20+9+20+21+4+5 =100%
DISCIPLINE = 4+9+19+3+9+16+12+9+14+5 = 100%

Impressionnant non ? Nous venons d’atteindre le 100%

Voyons jusqu’ou cela peut nous mener....

NOUS SERVONS; 19+5+18+22+15+14+19 =112%

ALORS LA PROCHAINE FOIS QUE QUELQU’UN VOUS DIRA :
MOI, JE DONNE PLUS QUE MON 100%
VOUS SAUREZ POURQUOLI...

Entre le passé ou sont nos gloires.

Et le passé ou sont nos espoirs.

Il y a le présent ou sont nos devoirs.
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ASTUCES  I\NGENIEUSES.

Grille-pain :
Pour faire des toasts au fromage grillé, penchez votre grille-pain sur le coté¢; WD-40;
ce produit peut étre utilisé sur toute surface pour enlever les marques de crayons.

Cassonade :
Pour garder le sucre brun tendre on le combine avec des morceaux de guimauve.

Tomate cerise :
La fagon la plus simple de couper des tomates cerises est de les prendre entre deux
couvercles et de couper avec un long couteau d’une seule fois.

Patates :
Pour éviter que les pommes de terre germent, ajouter une pomme dans le sac.

Glacon :
L’eau du robinet devient trouble quand elle est congelée. Pour éviter cela prendre de
I’eau bouillie pour remplir les casiers.

(Eufs :
. Ajouter une demi-cuillérée a café de bicarbonate de soude lorsque vous faites cuire
j& les ceufs durs dans 1’eau bouillante.la coquille sera plus facile a décoller.

f‘/ _A Citron :

| ) 4 Pour nettoyer une planche a découper en bois saupoudrer une poignée de gros sel et
4 frotter avec un demi-citron rincer a I’eau claire et sécher.

Filtre a café :
Pour empécher la terre de s’échapper a travers les trous de base des pots a fleurs utiliser
de grand filtre a café.
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ATTENTION ! MEMBRE LION....

Une rumeur circule, on ne pourrait assister a un conseil d’administration si on n’est pas membre du
conseil. : C’EST FAUX.

C’est I’endroit ou peuvent se renseigner les Lions et apprendre ce qui se passe dans son club.et
ailleurs.

Chaque Lion a droit de prendre la parole et le C.A. tiendra compte des remarques pour le bien du club
et de la communauté.

VESTE BLEU ...

Si vous désirez une veste bleue pas de probléme au congres le 27 avril vous pourrez, en essayer il y
aura un kiosque a cet effet.

L’INSIGNE LIONS...

Depuis 1917, la petite insigne Lions se retrouve chez les Lions qui font leur entrée dans le Lionisme,
diverses significations y sont rattachées.

Petit insigne qui es-tu ?

TV Je suis la disponibilité de I’ autre. La marque des meilleurs.
-~ L’optimisme pour combattre. La certification du désintéressement.
~Jesuis I’amitié qui transmet nos valeurs.  Le signe du Lionisme.
7 ~ Je suis cette lumiére qui détruit I’ombre. L’énergie pour SERVIR.

AT
ALY
S

Je suis le mot « OUI » celui que tu as prononcé le jour de ton initiation, le jour ou tu as accepté de
faire quelque chose pour quelqu’un...

Porte fierement ton insigne, laisse savoir a tous que tu es membre d’une Association Internationale.

MELVIN JONES.

I1 est difficile de définir le pourquoi ou de justifier la remise d’une telle récompense,
mais un retour aux sources nous guide et nous éclaire dans cette décision.

Melvin Jones a du certes montrer beaucoup de détermination de dynamisme de
persévérance et de disponibilité pour fonder et promouvoir le Lionisme.

Les qualités requises pour recevoir une telle récompense sont entre autres :

Une implication constante, un sens aigu de SERVICE, la défense des causes que 1’on
a; acoeeur.

Une récompense qui se donne lors d’un évenement caritatif devant ses confreres et
consceurs Lions et sa famille.
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MEDAILLES.
Depuis quelques années la médaille 100% présence a perdu des plumes.
Pourquoi ?
Le changement de veste Lion a restreint la place pour installer des médailles.

Une médaille d’efficacité aurait été plus appropriée, ne vaudrait-il pas mieux décerner un certificat
a un Lion qui a consacré du temps disponible pour les Lions.

Juste avant la pandémie ce sujet a fait ’objet de discussions des Lions ne voulaient pas 1’abandonner
d’autres disaient qu’elles étaient inutiles, finalement on n’en n’est pas venu a faire I’unanimité, on
dirait que 1’on fait beaucoup de bruit pour une si petite médaille.

Je pense que 1’on doit récompenser les Lions, ils ne font pas de bénévolat pour les récompenses, mais
une petite tape dans le dos c’est encourageant et parfois ¢a aide a continuer.

La Fondation des Lions du Québec faisait sa levée de fonds en vendant des médailles aux Clubs Lions,
les dirigeant ont changé de facon il offre maintenant des billets de tirage avec des montants a gagner,
tres intéressant.

REFLEXION.
Je suis comme je suis....

Chacun prend plus ou moins bien la critique. J’imagine que cela a a voir avec la sensibilité et I’estime
de soi.
Ce n’est pas la premicre fois que je vis ce genre de situation.

Dans ces cas-la, le meilleur allié ¢’est le temps qui finit de panser les blessures.
La vérité voyez-vous c’est que je suis comme je Suis....

Parfois mes propos sont d’une grande banalité, mais cette banalité est la mienne je tache de pouvoir
m’approcher au plus prés de ce que vous étes ou devriez étre : des Lions convaincus.

Mais je sais que je ne peux plaire a tout le monde...méme si je le souhaiterais.
Alors désolé...
Je ne changerais pas a 84 ans, si j’avais eu a le faire ce serais déja arrivé.
Trop tard...

Vous pourrez toujours vous consoler, en vous disant que je ne suis pas éternelle.
D’ici-la libre a vous de me détester si vous n’arrivez pas a m’aimer.

Un petit Conseil : Aidez les autres ¢ca donne un sens a la vie.

Devnadette Ray,
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BULLETINS DU CLUB.

Pour votre information : Le bulletin officiel du Club a déja changé
8 fois de nom en 57 ans d’existence.

LiSons Mars 2024.

Voici ses noms : L’Echo des chutes.
Reflets.
Au courant.
Le trait d’union.
L’Arche et I’amitié.
L’activité
Le Lisons.
Nous devons cette derniere appellation a Monique Poisson ; présidente
en 1996-1997.

Si au cours des années nous avons pu informer les Lions sur le Lionisme et les différentes
activités du club, nous le devons a des Lions engagés qui en ont accepté la responsabilité.

Quelques-uns de ces Lions sont encore dans nos rangs :
Lions : R¢jean Morin, Gaétan Vachon et Gilles Jobidon ; ex-éditeur,
Bernadette Roy; éditrice, recherchiste, photographe
Gérald Boudreau; photographe
Gilles Fournel (club Lions Charlesbourg) ; montage et mise en page.

Nous osons espérer qu’au fil du temps le bulletin vous a plu et I’équipe actuelle s’efforce de
le rendre moderne contemporain et tente également de concilier l’informatique.

COLLABORATION.

Cela fait 78 ans que nous collaborons avec les Nations Unies.

Le saviez-vous ?

Au-dela de la Journée Lions avec les Nations Unies, les Lions et Léos du

monde entier soutiennent les Objectifs de
développement durable de I'0O.N.U. LI O NS

A travers des projets de services mondiales. DAY WITH THE UN
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RENCONTRE AVEC UN NON -VOYANT.

Lorsque vous rencontrez une personne aveugle.
Saluez-la en lui parlant normalement.

Identifiez-vous !

Par la suite demandez-lui si elle a besoin d’aide.
Si c’est le cas, placez le dos de votre main sur sa main pour lui indiquer de prendre votre bras.
Evitez de prendre une personne aveugle par le bras ou la manche ce geste amene la confusion.

Informez-la lorsque vous arrivez au bord du trottoir et indiquer si vous montez ou descendez...
N’hésitez pas a employer les mots : « voir », « regarder » et « lire ».

Les individus aveugles sont avant tout des personnes.
Les gens accompagnés de chien-guide peuvent ne pas avoir besoin d’aide.

A chacun sa personnalité & chacun sa réaction devant la cécité ou le handicap visuel.
I1 faut simplement réagir de fagon normale.

Recherche : Institut National Canadien pour aveugle/ B. Roy.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

REMERCIEMENT POUR DEFI D’ENTREPRISE.

Lions de Charny a recu une lettre de remerciement du club Lions de St- Romuald pour leur participation
au Défi du Défi D’entreprise qui s’est tenu le 17 février 2024. Six Lions et un conjoint étaient présents.

@ DEFI DE
8 'ENTREPRISE

’\A. =

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Claude Jacques, Bernadette Roy ainsi que les joueurs :
Yvon Fortin, Lucie Boutin, Lynda Laforce et M. Normand Ducharme.
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Camp pour Enfants Diabétiques de I’Est du Québec.

Le Camp d’Eté pour Jeunes Diabétiques de 1’Est du Québec peut compter sur une nouvelle installation
depuis 2000.

Un batiment a deux étages au camp 3 Saumons a St Aubert de I’Islet.

Ces travaux ont été réalisés grace a une subvention de 100,000 $ de la Fondation du Club Lions
International.

De plus 50 CLUBS Lions du centre du Québec ont souscrit 93,500 $ et ont obtenu des nombreuses
commandites qui sont venues combler le 6,500 $ manquant.

Le batiment porte le nom de Pavillon de la Santé Yves Ouellet.

Le rez-de-chaussée de I’immeuble est occupé par des salles de réunions ou les jeunes campeurs
recoivent leur médication et I’enseignements des techniques reliées a leur traitement.

Le rez-de-chaussée compte également une salle d’examens une salle de soins ou le campeur pourra
étre gardé sous observation.

Des jeunes de 9 a 15 ans peuvent s’inscrire au camp.

En 2024, 24 ans plus tard les Lions récidivent.

Le club Lions de Québec Diabete a pris I’initiative de remodeler et rénover la salle de soins, qui n’est
vraiment plus adéquate, les travaux débuteront au printemps et seront terminés pour le début du camp;
fin juin.

Le club Lions Québec diabete organisera des levées de fonds afin de poursuivre les rénovations, soyez
généreux, les jeunes diabétiques ont besoin de vous.

Info : Bernadette Roy ; membre du C.A., C.E.D.E.Q.
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SOUVENIR HISTORIQUE.

De gauche a droite :
Claude Laforest,
Réjean Morin,
Claude Roberge,
Claude Gaudreau et
Germain Demers.
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Rencontre de bon voisinage.
DEJEUNER DE ZONE (10 mars).

- Le déjeuner de zone était cédulé pour le 10 mars, I’hiver nous attendait au
tournant, une mini tempéte mais qui en a laissé plus d’un surpris.

Déjeuner au Ryna Pizza : le club héte : St-Etienne/St-Nicolas/St-Rédempteur
avec son président Lion Jacques Giguére.

Cing des 6 clubs de la zone étaient présents.

La réunion était présidée par Lion André Desbiens en remplacement de
Linda Poirier Desbiens; présidente de zone retenue a la maison par maladie.

Au cours I’assemblée une médaille de secrétaire et un certificat d’honneur
’,’ fut offert a Michel Turner; secrétaire de zone depuis de nombreuses années,
|| ¢ ’est a dire depuis son entrée dans les Lions.

BRAVO Michel.

Congrés du district-2 : Le vice-gouverneur; Gaétan Prévost a fourni des informations concernant
le Congrés du district-2.

Statuts et réglements et la loi 25 : Il faut que les Lions révisent les statuts et réglements et la loi 25.

Assurance : Nouvelle assurance proposée pour fraude internet.

Bottin : Pour le bottin Lions une discussion a eu lieu cependant on fera un sondage pour avoir 1’opinion
de chacun.
Tout le monde devra signer pour étre dans le bottin.

Présence Lions : Lucie Boutin, Jean-Pierre Deblois, Michel Turner, Monique Vachon et
Darleine Vachon.

FOUNDATION
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Rencontre de bon voisinage.
INAUGURATION (14 mars).

Au sous-sol de la bibliothéque Jean Gosselin, le 14 mars avait lieu I’inauguration de 1’école SOLIDARIS,
¢cole d’arts visuels de métier d’arts, de photographie et d’émail sur cuivre.

On y retrouvait Mme Martine Biron, ministre des Relations internationales, et de la francophonie,
responsable de la condition féminine.

Elle était accompagnée de son directeur du bureau de la circonscription des chutes de la Chaudiére ;
M. Daniel Berlinguette-Poulin.

Mme Biron nous a livré un beau témoignage.

Représentante du Maire Gille Lehouillier : a titre de conseillére municipale Mme Brigitte Duchesneau a
rendu hommage aux organisateurs et aux gestionnaires.
Les conseillers municipaux ; Michel Turner, Karine Lavertu et Serge Bonin étaient également présents.

Les membres du conseil d’administration de 1’école nous furent présentés ainsi que certains professeurs.
Un vin fut servi ainsi qu’un cocktail dans un ambiance amicale et cordiale.
PHOTOS : Michel Turner.

Présence Lion : Michel Turner et sa copine Brigitte, Yves Fortin et Bernadette Roy.

Une soirée avait été programmeée dont les profits iraient
a I’ Atelier Occupationnel Rive-Sud.

résidence d’honneur de Stephen Boutin,
ister au spectacle de I'humoriste
u des Québécois, Mario Tessier.

Un organisme a but non lucratif de 75 travailleurs sous
la supervision d’une équipe expérimentée, qui font en
5 sous-traitance ; montage, étiquetage, emballage, mise
‘s‘éﬁﬁszmm Pra, @, B Oowum O §o- cn boite, assemblage etc.

Rive-Sud GROUPECSE deLévis dessercom

150 $ par personne

Lévis (QUEBEC) G6W 6N3

Les travailleurs sont handicapés mentalement ou physiquement.

160 personnes assistaient a la soirée du 14 mars.
Mario Tessier humoriste était le clou du spectacle.
Présence Lions : Jean-Pierre Deblois et Lucie Boutin.
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Rencontre de bon voisinage.
PARTIE DE SUCRE PETIT DOMICILE (15 mars).

Les membres du club Lions de Charny se rendaient au Petit Domicile, maison pour ainés pour une
partie de sucre intérieure.

Une cinquantaine de résidents se sont présentés, la rencontre ayant pour but que les ainés se sucrent le
bec a satiéte.

Jean-Pierre Deblois et Alain Lemaire €taient les cuisto ils ont fait bouillir le sirop avec un morceau de
lard pour que le chaudron ne déborde pas.

Yves Fortin a travaillé fort pour que la neige soit adéquate et que le sirop se transforme en tire.
I1 a utilisé les poignées de porte qui avaient été fabriquées par Gaétan Vachon.

Jean-Nicole Rodrigue était le verseur officiel.
Le groupe des Lions restant s’occupaient de préparer la tire dans des gobelets et de les distribuer aux
résidents.

Les ainés ont apprécié, les mercis ont fusé.
On a trouvé dommage que la chorale ne chante pas.
Explication : nos meilleurs chanteurs n’étaient pas présents.

Un bel apreés-midi d’amitié et de partage.

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Alain Lemaire, Lise Mathieu, Claude Jacques,
Marcel Boilard, Pierre Boutin, Linda Laforce, Yves Fortin, Jean-Nicole Rodrigue,
Bernadette Roy et M. Zacharie Lemelin.
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Rencontre de bon voisinage.
REUNION DU CLUB LIONS QUEBEC-DIABETE (23 mars).

A I’'Hoétel Classique, samedi le 23 mars 2024 se tenait une réunion officielle et présidentielle du club
Lions de Québec-Diabéte.

Quinze personnes étaient présentes.

La réunion était présidée par le Lion Robert Bacon.

Lions : Claude Gilbert, Céline Gauthier, Pierrot Fortier, Bernadette Roy ainsi
quel0 membres du club Lions de Québec-Diabete et Mme. Héléene Dumas;
Responsable du C.E.D.E.Q..

Cette réunion se voulait aussi une intronisation de deux nouveaux
Lions : Lise Chenail et Denis Gaudet.

Le club Lions Québec-Diabéte avait proposé 15 000. $ au
C.E.D.E.Q. (camp trois-Saumons) pour rénover I’infirmerie qui
n’avait pas €té touchée depuis la construction en 2000.

Pour ce faire un tirage avait
<~ €té prepare :
1'*" prix Bouteilles de vins et

A | X}
20.00$ ooty
AU PROFIT DU CAMP POUR ENFANTS AO‘\,.OA
DIABETIQUES DE L'EST DU QUEBEC =

TIRAGE %

accessoires. | 1er PRIX: PANIER DE 12 BOUTEILLES DEVIN, _ 85 /
o : AY | 2éme PRIX: PANIER SAVEUR CHOCOLAT (
Qleme prix ChOCOlat, = " TIRAGE LE 23 MARS 2024 A 19H30 A~
. . . . . = L'HOTEL CLASSIQUE DE QUEBEC
Ps. : On a da refaire des billets, ils se vendaient tellement bien. resnies IO

Les gagnants sont : Dominique Tremblay pour le chocolat et Lion Marquis Roy de Tring Jonction
pour le vin.

Un chéque de 5 000. $ a été remis a Mme Dumas du
C.E.D.E.Q. par Pierrot Fortier provenant de la Fondation
des Lions du Québec.

Un chéque de 7 000. $ a aussi été remis a Mme Dumas
pour la rénovation de I’infirmerie, provenant du club

Québec-Diabeéte.

Lion Robert Bacon ; président fondateur du
club Lions Québec-Diabete, Mme. Héléne
Dumas ; responsable du C.E.D.E.Q. et Lion
Pierrot Fortier.

Remise de chéque de 7 000. $ au C.E.D.E.Q.
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Le camp cette année aura lieu du 23 juin au 4 juillet on accueillera 85 enfants,
le Camp Familial a pour sa part lieu du 23 au 25 aoft prochain.

ON DEVRAIT CONFIRMEZ SOUS PEU LA DATE DE LA VISITE DU CAMP.

On nous informe que la glycémie capillaire n’est plus un acte médical, cependant il faudra agir avec
sagesse pour ne pas stresser les clients lors du dépistage.

On fera éventuellement un kit de prévention avec informations pour le dépistage de diabete.
Il y aurait une éventualité pour que le C.E.D.E.Q. participe au concours des affiches de la paix.
Présence Lion : Bernadette Roy; membre du C.A., C.E.D.E.Q.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ASSEMBLEE GENERALE SPECIALE « LISONS » (26 mars).

Une assemblée générale spéciale avait été cédulée pour le t;.gn,w
mardi 26 mars dont le but était 1’élection des membres du /
Conseil d’Administration.

?,
Un buffet froid gratuit a été offert a tous les membres présents, R ég‘?
Claude Jacques s’est occupé du service du repas.

Alain Lemaire a été élu président d’élection et Lise Mathieu, scrutatrice.
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Le conseil d’administration doit compter 9 membres, cependant 8 membres ont été €lus les membres
présents a I’assemblée connaissent déja les noms des membres du Conseil d’ Administration.

Ils seront officiellement connus le 15 juin lors de la transmission des pouvoirs...

Présence Lions : Laurette Blanchet, Pierre-A. Boutin, Jean-Nicole Rodrigue, Yves Fortin,
Marcel Boilard, Monique Vachon, Lise Mathieu, Alain Lemaire, Lucie Boutin,
Jean-Pierre Deblois, Claude Jacques, Claude Roberge, Gérald Boudreau,
Lynda Laforce, Darleine Vachon, Esther Doyon et Bernadette Roy.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PARTIE DE SUCRE RESIDENCES COEUR DE MARIE (28 mars).

Jeudi le 28 mars, le club Lions avait organisé une partie de sucre pour la résidence Ceeur de Marie.

Un joueur de guitare et un joueur de piano €lectrique se sont joints au groupe des
membres Lions venus pour amuser les ain€s. < %
Les dames ont méme dansé et ont chanté a cceur joie. - ‘\ ~

)
La tire avait été préparé par Alain Lemaire et Jean-Pierre Deblois. M &

Le service du sirop était effectué par Jean-Nicole Rodrigue et les autres
Lions fournissaient la tire aux résidents.

Selon mes sources 11y avait tellement de monde que certains ont di rester dans le passage pour attendre
leur tour d’avoir de la tire d’érable la salle était pleine on peut estimer le nombre a une soixantaine de

personnes.
Belle réussite ! Merci les Lions encore une belle réalisation.

Présence Lions : Alain Lemaire, Jean-Pierre Deblois, Lynda Laforce, Yves Fortin, Réjean Morin,
Jean-Nicole Rodrigue, Marcel Boilard et M. Zacharie Lemelin.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Le 4 avril, sous une derni¢re tempéte hivernale, on espére
se tenait la dernicre partie de sucre intérieure au Charnycois,
résidence pour ainés.

Les membres du Club Lions ont servi environ 30 résidents.

On leur a offert du sucre mou.

Il semble I’avoir préféré a la tire.

1 1boites de sirop d’érable ont servi a préparer le régal.

Malgré le mauvais temps la neige propre était rare, Jean-Pierre en a trouvé sur le terrain en arriére de la
maison d’Alain.
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Jean-Pierre Deblois et Zacharie Lemelin s’occupait de faire cuire le sirop.
Jean-Nicole Rodrigue versait le sirop sur la neige, Yves Fortin préparait la neige.
Lynda Laforce et M. Zacharie Lemelin servaient les ainés.

Alain Lemaire supervisait le tout.

Les alnés ont paru content de notre visite et se sont régalés a satiété.
On se dit a I’an prochain.

Présence Lions : Alain Lemaire, Jean-Pierre Deblois, Jean-Nicole Rodrigue, Lynda Laforce,
Yves Fortin, Lynda et M. Zacharie Lemelin.

CEREMONIE DE REMISE DES MEDAILLES
DU LIEUTENANT-GOUVERNEUR DU QUEBEC (28 mars).
Le 6 avril 2024, a I’école Pointe Lévy et le 7 avril au College Saint Charles

Garnier se tenaient la cérémonie de remise de médaille du lieutenant-gouverneur du Québec
« L’honorable Manon Jeannotte ».

. Dans ces deux endroits; 6 Lions du district U-2 ont été nominés.

Pour ce talre ils ont di contribuer au mieux-&tre de leur milieu ou a I’atteinte de la
mission d’un organisme par un engagement soutenu sur le plan social ou communautaire
qu’ils ont commencé ou soutenu au-dela de 64 ans.

Les médaillés sont : Gaétan Prévost; vice-gouverneur (St- Romuald), Colombe Roger; (Lévis),
Denys Cyr; (Pont-Rouge) et Diane Roy Cyr; (Pont-Rouge).

Lucie Boutin (trésoriere) et Jean Pierre Deblois (président) du Club de Charny ont aussi regu cette
distinction honorifique en méme temps que 88 nominés 50 % ainés et 505 jeunes.

Bravos a tous ces Lions,
vous avez travaillé dur et persévérer a relever de nombreux défis.

Je vous souhaite le meilleur dans les projets futurs.

Gaétan Prévost; Vice—gouvefneur Jean Pierre Deblois; Lucie Boutin; trésoriére
président du Club . du Club .

Texte : Bernadette Roy.
Présence Lions : Lucie Boutin et Jean-Pierre Deblois.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION (9 avril). PN

A la Résidence Ceeur de Marie se tenait le C.A. du 9 avril. m
Onze Lions étaient présents.
Don de 1 000.00 $ pour le C.E.D.E.Q. (Camp pour Jeunes Diabétiques de I’Est du Québec).

Préparation du souper homard, importante levée de fonds.

Lucie et Jean-Pierre sont a I’ccuvre.

Préparation du souper réflexion, pour le 30 avril : formation des comités, retour sur le congres,
nouvelles activités : médiateur; Alain Lemaire.

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Claude Jacques, Lynda Laforce, Darleine Vachon,
Yves Fortin, Alain Lemaire, Jean-Nicole Rodrigue, Laurette Blanchette,
Pierre A.-Boutin et Bernadette Roy.

Hommage aux bénévoles (23 avril).

Le 23 avril 2024, plus de 150 convives représentant 75 organismes se sont
déplacés pour l'occasion pour assister a la remise de six Médailles de la
Députée Martine Biron ; Des chutes de la Chaudiére.

Les récipiendaires sont :

- Jules Cazes ; Les Chevaliers de Colomb de Charny “’Conseil de 6852°°.
- Nicole Bergeron ; Club Optimiste ¢’St-Nicolas’’.

- Odette Demers ; Société historique de Saint-Nicolas & Bernicres

- Alain Beaudet ; Club de ski de fond Chaudiere-Ouest

- Margot Villeneuve-Gagné ; Albatros Lévis

- Robert Roy ; Société d'histoire de Sainte-Hélene-de-Breakeyville

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois et Lucie Boutin.
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CONGRES du DISTRICT U-2 -- 2023-2024 (26-27-28 avril).

QUEBEC 2024 - 28eme Congrés Réunion du cabinet.
D602 EE,

Le congres du district U-2 se tenait le 26-27-28 avril a I’Hotel Trave lodge de Québec.

L’actuel Président du congres est le Lion Denis Rochefort qui travaille avec 1’équipe
du comité permanent des congres.

Vendredl c’est 1 inscription du congres et la réunion du cabinet,
présidée par Lion gouverneure Diane Roy-Cyr.

Quarante-six Lions étaient présents.

D’entrée de jeu, la gouverneure nous dit Mission accompli plusieurs
ont travaillé fort pour arriver a ce résultat.

La gouverneure se dit ficre des membres du district U-2.
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Résumé de la réunion :
Robert Lapointe du district U-3 devient président du conseil des gouverneurs.

Une demande a été faite pour qu’une somme de 15.00 § soit autorisée pour payer le parking pour une
représentation d’'un membre Lion.

Le club de Chicoutimi a recu une subvention de la L.C.L.F. de 52 000.00 $ pour la maison de 1’autisme
(aménagement extérieure).

On nous dit que les membre que I’on va chercher pour former de nouveaux clubs ne sont pas
nécessairement des membres qui viendraient je joindre a notre club.

C.E.D.E.Q. : « COMPILATION DES DONS DES CLUBS LIONS » ; 9 050.00 $ provenant de 10 clubs
Lions du district U-2. Le district U- 4 a versé 550.00 §.

Pour le projet réaménagement de 1’infirmerie Québec-Diabéte a versé 70,093.70 $ et la Fondation des
Lions du Québec 5 000.00 $.
Un énorme « MERCI » A TOUS !

Projets Jeunesses :
Lion Emmanuel Martel a de beaux projets pour les jeunes de 11 a 17 ans.
I1 nous en fera part en septembre.

Nouveau président de la zone 40 ouest :
Gaston Cossette (St- Romuald) sera le prochain président de la zone 40 ouest.

Bravo!

Commission d’honneur :
Vingt-quatre ex-gouverneurs sont sur la liste de ceux qui recoivent des nouvelles du cabinet et
des activités du D.M.U.

MESSAGE :

Pour les lunettes usagées ne plus garder les boites.

Objectif de Gaétan Prévost s’efforcer d’atteindre 1.5 million de Lions pour 2027.
Nous aurions alors plus de service a donner a la population.

Note :
Les réunions du cabinet pour 2024-2025 auront lieu a 1’hotel Normandin St- Nicolas.

Le prochain congrés aura lieu au Mont St Anne en fin avril 2025.

RECOMPENSES DE LA GOUVERNEURE.

Le Lion Pierrot Fortier avait spécialement fabriqué une récompense en bois pour la gouverneure.
Celles-ci furent offert a :
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Eric Sigier; ~ Marc-Andre Pare; Gaston Carrier ; Pierre Madore ;
chef de protocole. Equipe mondiale de leader. Site web. Fondation des Lions du
Canada (Chiens Guides).

SOUPER DE LA GOUVERNEURE.

) T
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PROGRAMMATION.
Samedi 27 avril 2024.
Visite de kiosque :
Québec diabete, Fondation des Lions du Canada, Chien guides, Fondation des Lions

du Québec (médailles et info), Fondation Caecitas, Environnement, Gateaux aux fruits Grants,
C.E.D.E.Q. (Camp des Jeunes Diabétiques de I’Est du Québec).
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Votation : pour les vice-gouverneurs et officiels du cabinet.

Diane Roy Cyr, gouverneur, annonce 1’ouverture officielle du
congres et donne les consignes d’usage.
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Ateliers de formation : PRESIDENT : Yves Fortin.
SECRETAIRE : Claude Jacques.

LEO : Lynda Laforce.

LOI 25 : Lucie Boutin.

ORIENTATION DES NOUVEAUX MEMBRES : Bernadette Roy.
DIABETE : Bernadette Roy et Claude Jacques.

CREATIVITE ET INNOVATION : Bernadette Roy. Lion Robert Bacon
PHOTOGRAPHE OFFICIEL : Gérald Boudreau. président fondateur

DIABETE : Atelier donné par Robert Bacon, président du Club Québec Diabéte. du club Lions
Québec-Diabete

Résumé :

5 types de diabéte les plus connus : type 1 type 2, de grossesse, Moody.

La Chine est la population la plus atteinte dans le monde.

Environ 880 000 personnes dont 4 000 jeunes atteints au Québec colit direct 31 milliards.
Le pancréas paresseux est stimulé par I’insuline.

L’insuline est obligatoire pour le diabéte type 1.

Le diabete ne se guérit pas il se traite mais quand on est atteint du diabete c’est pour la vie.

NOTE :
Le club Lion Québec Diabete a fondé un club Léo, il porte le nom : Les Diamants.

Orientation des nouveaux membres : atelier donné par Pierrot Fortier (Breakeyville).
Résumé :

Explication de la structure des Lions a partir de Melvin Jones a nos jours.

Explication claire et imagée la seule organisation caritative qui siége en permanence
al’lO.N.U.

En 1987 les femmes rejoignent les rangs des Lions. La L.C.LF. est toujours préte a
fournir de 1’argent pour les catastrophes naturelles : tremblements de terre, inondations,
feu de forét, etc.

P-ierrot Fortier

Créativité et innovation :

Atelier donné par : France Beaulieu (Lévis) salle comble environ 30 Lions, ils ont
formé des groupes de 5 personnes pour avoir un schéma directeur ; en équipe on est
plus fort.

Amené des nouveautés dans les clubs.

M Partager les nouveautés trouver des activités moins dispendieuses.

Proposer des sondages a savoir quelles sont les activités qui seraient plus intéressantes pour divers groupes.
Participer a des marathons de jeunes en fournissant 1’eau pour les participants.

Suggérer d’amener des amis a une soirée d’information.

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Yves Fortin, Claude Jacques, Lynda Laforce,
Bernadette Roy et Gérald Boudreau.
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BANQUET DE LA GOUVERNEURE.

Avant le banquet on nous offrait de participer a un jeu participatif. Lucie Bélanger avait demandé¢ a
environ 10 Lions connus des photos d’enfants afin que les Lions tentent de les identifier. Plusieurs ont
participé mais personne n’a vraiment réussi a trouver les noms de tous les Lions inscrits au concours.

A la demande de I’ex-gouverneure Lucie Bélanger (mére supérieure). LE SILENCE EST DEMANDE
pour que Diane Roy-Cyr puisse donner ses récompenses et certificats reconnaissance du D.M.U., jusqu’a
médaille du Président International.
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Bernadette Roy Couture (CHARNY) a regu un certificat
d’appréciation du D.M.U. en reconnaissance de réalisations
remarquables dans I’accomplissement de la mission du Lions

Club International pour affirmer ’appréciation et la gratitude de ~ —
notre District Multiple U, Marc Leduc a apposé sa signature au

cours de I’année 2023-2024.

Plusieurs récompenses ont été remises par la Gouverneure, a des
Lions méritants.

Le banquet a accueilli 260 personnes qui ont respecté I’horaire et tenu compte de la demande de
Lucie Bélanger.

Apres le banquet Diane Roy Cyr a procédé a la remise des récompenses
Melvin Jones et ont laissé plusieurs Lions ébahis surtout ceux qui
ignoraient qu’on leur offrait une telle récompense.

Quinze Membres Lions ont été honorés.

Pour le club de Charny les récipiendaires furent CLAUDE JACQUES et
DARLEINE VACHON.

Cette récompense est méritée par des Lions qui se sont illustrées de facon exceptionnelle dans le
Lionisme au sein de notre club et de notre communauté.

Activité récréative.

Suite au banquet, débutant 21heure 30 on nous offrait une activité récréative soit le karaoké.

On m’a rapporté que plus de 60% des gens qui avaient assisté au banquet sont restés pour le karaoké et
finalement une soirée de danse s’est mélée au karaoké la soirée selon mes sources, a été festive et
tardive, dimanche matin plusieurs Lions étaient presque aphones.

Mais on a bien spécifié on a eu du fun (Claude Gilbert).
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE.

Environ 80 membres Lions assistaient a I’assemblée générale
annuelle.

Depuis plusieurs années on n’avait vu autant de membres
participer a cette activité.

Apres les remerciements de la gouverneure Diane Roy- Cyr et
la présentation du prochain Gouverneur Gaétan Prévost.

Celui-ci nous a présenté sa médaille et I’explication de celle-ci.

CEREMONIE NECROLOGIOQUE.

Par la suite ce fut la période de la cérémonie nécrologique.

Quatorze de nos membres sont décédés au cours de ’année de Lionisme 2023/2024.
Un hommage fut rendu a chacun d’eux un montage de photos avait été préparé.

Une chandelle fut allumée pour chaque Lion décédé par un membre de son club.

« AMIS LIONS vous avez été nos prédécesseurs ceux qui nous ont tracé la voie Merci... ».
« A ceux qui restent, votre douleur est partagée par tous ceux qui vous aiment ».

« Nous espérons que vous trouverez du réconfort dans les souvenirs que vous avez créés avec
I’étre cher ».

PRESENTATION ET ASSERMENTATION DU CABINET.

Gaétan Prévost offre une médaille a son personnel membres du
cabinet, son épouse Francine Perreault distribue les médailles.

Gaétan appelle chacun des membres du cabinet avec son titre :
Diane Roy-Cyr ; gouverneur sortante.
André Aubé ; 1¢ vice-gouverneur.
Gaétan Vachon ; 2°vice-gouverneur.
Pierre Madore ; 3° vice-gouverneur.
Lise Godbout ; Secrétaire.
André Desbiens ; trésorier.
Eric Sigier ; chef de protocole.

Présidents de zone : Terence Donnelly ; 23 est
Raymonde Janelle ; 23 ouest
Jocelyn Hamel ; 23 centre
Jean Casault ; 40 est
Gaston Cossette ; 40 Ouest
Yvon Bolduc ; 44 Est
René Caron ; 44 Sud
Philippe Bouchard ; 46 est
Véronique Ménard ; 46 ouest
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Coordonnateurs coordonnatrices 2024-2025 :

Denis Rochefort ; Equipe mondiale de I’effectif (EME).
Marc-André Paré ; Leadership (EML).

Lucie Bélanger ; Service (EMS).

Denis Cyr ; Extension (EMX).

Gaétan Vachon ; LCIF.

Commissions :

Louis Guay ; relation publique (Facebook).

Michel Loranger ; environnement.

Colombe Roger ; cancer infantile.

Thérése Larochelle ; la faim.

Maureen Spencer ; la vue.

Denis Cyr ; statut et reglements.

Guy Forget ; les archives.

Robert Bacon ; diabéte.

Claude Gilbert ; Léo.

Gaston Carrier ; site web.

Emmanuel Martel ; jeunesse.

Bernadette Roy ; commission d’honneur.
(Relation avec les ex-gouverneurs du district U-2 de 1995 a nos jours).

Fondations représentants :

André Simard (club de Trois-Rivieres) ; Fondation des maladies de 1’ceil.
Pierre Madore ; Fondation des Lions du Canada (chiens guides).

Michel Loranger ; Fondation des Club Lions du Québec.

I1 est a noter que la transmission des pouvoirs et 1’assermentation furent exécutées par le Lion
Président du conseil Lion Marc Leduc.

Une cérémonie empreinte de respect teintée, d’un peu d’humour,
somme toute une cérémonie impeccable.

Marc Leduc était un peu triste car il a réalisé m‘
que depuis 10 ans déja il cotoyait régulierement 4 ‘
les Lions du cabinet du district U-2.

Et que maintenant c’était terminé
pour le moment.
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Ce congres 2024 fut un beau moment de retrouvailles, de rencontres amicales, un moment
d’enrichissement par les ateliers, un moment de partage.

Plusieurs ont été comblé par les récompenses recues de leur club ou du D.M.U. ou encore de

’International.

C’est un aurevoir au Mont St-Anne pour avril 20235.

DEPUIS 100 ANS
PARTOUT OU ILY A UN BESOIN
ILY A UN UON

''AU SERVICE DESESHUMANITE

wrlionstianceors £ 9 in ¢ 8 & REJOIGNEZSNOUSH
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LUNETTES USAGEES.
3%5 \/ Claude Jacques est responsable de la cueillette des lunettes usagées.

9@ © % Points de dépots : Centre Hospitalier Paul Gilbert, C.R.D.P. Charny,
& B église de Charny, Petit Domicile et Service d’Entraide.

Claude va chercher les lunettes dans les points de dépots, elle les compte, se débarrasse des boitiers,
emballe les lunettes pour la livraison.

Par la suite : Le Président Jean-Pierre vient les chercher pour les transporter a St- Anselme

d’ou André Aubé du Club Lions les Amis de I’Arche Chaudiere-Appalaches

viendra les recueillir a son tour pour les acheminer vers des pays sous-développés

ou les lunettes auront une seconde vie et feront le bonheur de personnes défavorisées.
La compilation du nombre de paires de lunettes usagées se fera en mai.

N'hésitez pas vos vieilles lunettes peuvent encore servir, ne les jetez pas, informez-vous dans votre
secteur trouvez des points de dépots et participer, c’est un effort collectif.

Recyclage pour la vue.

Avez-vous pens¢é que si vous faites fons de vos vieilles lunettes, vous
pourriez changer la vie de quelqu’un.

foa e Club Lions
i

Qui n’a pas chez lui des paires lunettes qu’il n’utilise plus ? m'

Chaque jour nos programmes de lunettes recyclées offrent a certaines communautés des
chances de s’épanouir de réussir dans leur étude ou leur travail.

Cela permet également a des personnes agées de rester indépendant.
s Parlez-en a vos amis.

Vous pouvez déposer vos lunettes usagées au Centre hospitalier
Paul Gilbert, au Service d’entraide de Charny a 1’église de Charny.

Pour plus d’information vous pouvez contacter le Lion Claude Jacques, membre du
Club Lions de Charny au 418-520-5054 ou par courriel a : claude-jacques@bell.net

Recyclage pour la vue. T

RE%E\)OIR PARTAG ELENATR,
s ne t i ; : i GDSLSNT‘ﬁ\%LlﬁTT
Be n{{g a Durant les mois de : mars et avril, les membres du club Lions de Charny a = DONERRECEVOR
N comptabilisé respectivement : 400 heures de bénévolat. " ATTENTION

o SOURIRE ESPOIR

A .o . , o, . , . , R -y e"s?:'&n ;
A la demande de I’ Association Internationale, ces heures ont été enregistrées sur le site prévu a cet effet. croEEirice &

[IVRENED]
SV YIANOEY
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Bravo on ne lache nas.

Cl

w bénévoles
Mets tes qualités a profit :
NOUS RECRUTONS ACTIVEMENT DES BENEVOLES.
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Diabéte

e ’

PREVENEZ LE DIABETE.

Signes et symptomes du diabéte.

(e X @ @ Augmentation de la soif, faim exagérée, envie fréquente
1 5] d’uriner, vision brouillée, infection fréquente, cicatrisation
© @ ® @  pluslente, fatigue extréme, picotements aux doigts et aux
B pieds, somnolence.

Si vous avez des symptomes énumérés plus haut, hatez-vous de contacter votre médecin.

VOUS N’EN CROIREZ PAS VOS YEUX.

Vos yeux sont plus rapides que n’importe quelle caméra.

En regardant plusieurs objets se trouvant a des points de
distance différents, vous réaliserez que vos yeux peuvent.

Focaliser rapidement ; une caméra peut prendre plusieurs
secondes a focaliser.

Vos yeux n’ont pas besoin de repos Ils peuvent performer autant le jour que la nuit.

Par contre les paupiéres clignent sans cesse et auront naturellement besoin de repos comme la plupart
des muscles de votre corps les paupiéres sont responsables pour environ 12 coups d’ceil a la minute,
approoximativemenetm10,000 au total par jour.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LA SURDITE.

1 Privilégier des endroits calme pour les réunions.

! , Distribuer un ordre du jour €crit. Cette mesure permet de suivre plus facilement
% laréunion.

Les interventions disciplinées sont pénibles pour le malentendant.

-

Ne pas hésiter a poser des questions afin de vérifier la compréhension du sujet.

La déficience auditive atteint toutes les catégories d’age, €tre conscient d’étre sourd ce n’est pas Etre
vieux.

Le LiSons Edition du mois d’avril 2024.
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MERCI ! A tous ceux et celles qui me fournissent des renseignements et qui collabore
au LiSons.

MERCI ! Aux Lions : Lucie Boutin, Alain Lemaire, Normand Ducharme, Esther Doyon,

Gérald Boudreau, Michel Turner et Louis Guay (Club Lions de Lévis) pour les
photos.

MERCI ! Aux Lions : Lucie Boutin, Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) pour les
informations.

MERCI ! Lion Bernadette Roy pour la livraison des Journaux " Le LiSons .

MERCI Y Au Lion Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) pour le montage.

M"’f
1:{ wa w
Egttaus un grand g

Lion Bernadette Roy.
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CLUB LIONS DE CHARNY Inc.

2023 - 2024
Jean-Pierre Deblois
Président

Nous Servons - depuis 56 ans.

PRESIDENTE DE ZONE - 40 OUEST.

%

2023 - 2024
Linda Poirier
' Club Lions de Lévis.
S~ S’unir pour changer le monde.

% 2023 — 2024

: Diane Roy-Cyr
Club Lions de Pont-Rouge.
Ensemble changeons le monde.

PRESIDENTE INTERNATIONAL.

2023 - 2024

Dr. Patty Hill ek

Club Lions Edmonton Host. \ _ LE MONDE
Changer le monde.




CLUB LIONS DE CHARNY

SALLE DE RECEPTION

CENTRE PAUL BOUILLE

- MARIAGE

- CONGRES

- EXPOSITION

- RECEPTION

- CONFERENCE

Montage:

Réception ou théatre

Capacité:

250 personnes et plus

SERVICES OFFERTS

- Bar (Avec votre permis d’'alcool)
- Cuisine équipée, (pour vous ou votre traiteur
- Tables rondes ou rectangulaires, chaises

- Equipement audio - vidéo sur place

Stationnement gratuit

3332, ave des Eglises, Lévis (Secteur Charny) G6X 1W4

Tél: 581-983-5767




